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«LA CANGURO-TERAPIA

E UNA TECNICA SALVBUATA,

RISCOPERTA IN SVEZIA:
AlUTA MaDR E FIGL

e

AN

E 119 marzo. Ore 9 e 42 del

mattino. M. nasce con un cesareo ad alto rischio. Pesa
1.540 grammi. La sala parto & nella sala operatoria di
Cardiochirurgia dell'ospedale Molinette della Citta della
Salute di Torino, Benvenuto al mondo, in circostanze
eccezionali. La mamma, 30 anni, & cardiopatica e si teme
pear la loro vita. «Oggl stanno bene. || bimbo recupera
peso, respira, si nutre, La mamma si @ riprasa, | timori
che avesse una crisi non si sono verificatis, dice
raggiante a Qg il professor Enrico Bertino, primario
necnatologo, docenta al Sant"Anna, che ha contribuito a
questo piccolo grande miracolo della nostra sanita. In
guesto campo avanzatissima, come la Francia, se non di
pil. Gui presentiamo le immaginl tenerissime dei
prematuri dell'ospedale dl Port-Royal, a Parigi, accuditi
£on una cura e un amore particolari. «Ma anche Il
recente caso di M, italiang, & speciale. L'équipe aveva

SOLO A GUARDARLI, VIENE VOGLIA
DI PROTEGGERLI. SONO FRAGILI

E FORTI | PICCOLI RITRATTI IN
QUESTO REPORTAGE EMOZIONANTE.
OGGI DA NOI NASCONO 40 MILA
PREMATURI OGNI ANNO. PIU

DEL 90 PER CENTO CRESCERA SANO,
COME GLI ALTRI BAMBINI

predisposto per la mamma anche la circolazione
extracorporea, se avesse avuto Uno scompenso cardiaco.
La novita & stata costruire una miniterapia intensiva
neonatale dove non c'era, inun reparto di
cardiochirugfa. Un esempic di come un policlinico possa
maettere insieme tutte le competenzes, conclude Bertino,

DA EVITARE: FUMO, STRESS E CIBO SPAZZATURA

aMel 2014 sono nati 509 mila bambini in Italia; il 7 per
cento (circa 40 mila) prematuris, dice la dottoressa

Marina Battaglioli, neonatologa all"Ospedale dei

bambini Buzzi di Milano. «La buona notizla & che oggi
nascono vivi plecali ehe un tempo sarebbero morti in
utero, e oltre 9 su 10 avranno buona salute e uno

sviluppo naurologico nella normas, aggiunge Bertino.

«l parti prematuri sono in aumento negli ultimi 20 anni

un po'in tutto il mondo. Nei Paesi ad alto reddito si >
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FA' LA NANNA
NMELLA CULLA
DALLA LUCE BLU
Parlgl. Laure, nata
prematura, dorme
nell'incubatrice a
raggi ultraviclettl
per ridurre 'ittero
del neonati, con una
maschearina sugll
occhi. Sotto, il
saturometro a luce
rossa sul piedino,
per monitorare
I'ossigeno. Il sensore
va spesso cambiato
per non lasciare un
segno. Ma & uno
strumento non
invasivo, utilissimao.
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NELLE TERAPIE INTENSIVE

S| PUNTA ANCHE SULLA
FAMIGLIA. MAMMA E PAPA
POSSONO STARE IN REPARTO
24 ORE SU 24 PER AVERE |
PRIMI CONTATTI COL NEONATO

-+ associano all'aumento dell'sta materna, al ricorso pil
frequente alla riproduzione assistita (gquindi con pid
frequenti gravidanze gemellari)s, aggiunge la
neonatologa. «Poi ci sono stili di vita da evitare: stress,
lavaro intenso, alimentazione da fast food e fumons.

LASTRAORDINARIA STORIA DI M.

Oggi M. a Torino sorride. Succhia timidamente al seno.
Mentre scriviamo, pesa 1.595 grammi. «Sin dalle prime
ore di vita, con la mamma in terapia intensiva, & stato
nutrito attingendo alla banca del latte maternos,
racconta |l professor Bertino, «E utilissimo ai prematurl
nei primi giorni di vita, un salvavita, per poi, se possibile,
proseguire col latte maternos, Non solo tecnologie
sempre pid sofisticate, Centri high-tech. «Puntiamo
anche sulla famiglia, sulla riduzione dello strass, e |a
prasenza dei genitori 24 ore su 24 in reparto per creare
un amblente ideale per loro & | neconatis,

Ma che cosa accade, quando nasce un cucciolo prima del
tempo, cioé prima della 37esima settimana? Marina
Battaglioli: «MNove volte su dieci si fa un cesareo, anche
per le aventuali complicanze, Immediatamentea, I"dguipe
cerca di capire se il bimbo & in grado di respirare da solo
o se ha bisogno di un sostegno, Sul suo piedino si matte
un saturimetro, gquello strumento con una lucina rossa
che stima la quantitd di ossigeno nel sangue e ¢i segnala
s& ha bisogno di qualcosa di pils. Sono esserini fragili e
forti, «l prematuri hanno una pelle delicatissima: non

Iy
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hanno lo strato sottocutaneo che li proteage dal freddo
& dalla disidrataziones. Per questo, di solito, si rimanda il
primo bagnetto. «E importante tenerli al caldo, nella culla
termica. Q, quanto prima, adagiarli pelle a pelle con il
petto materno. E la marsupioterapias, Antica guanto il
mendo, I'hanno diffusa e studiata molto in Svezia, Se la
mamma & in terapia, anche il papa pud fare "il cangura®,
«l benefici del contatto sono provati scientificamente: il
corpo materno trasmette calore in modo pid fisiologico
delle culle, la respirazione del neonato si stabilizza pil in
fretta e viene colonizzato dai batteri "buoni” di famiglia
che rafforzano il sistema immunitarion. Pelle a pelle. Fa
bene anche alle mamme. «Soprattutto a quelle che si
sono dovute separare subito dai loro cuccioli. Le aluta a
ristabilire un contatto, fisico e psicologico.

Poi ci song i piccoli e grandi miracoll. Chris Trokey nasce
nel 1985, in California. Pesa 1.400 grammi. Ma il dottor
Michael Shannon fa di tutto per tenerlo in vita. Nel 2011, il
medico & coinvolto in un incidente d'auto. A estrarlo
dall'abitacolo, coi piedi in flamme, un giovanottone del
Vigili del Fuoco. Chris Trokey, il necnato che 26 ann|
prima lui aveva salvato, Cristina Blanchif
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