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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 - ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
ΒΑΣΙΚΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ

Στόχοι του 
εργαστηρίου

• Στο τέλος του εργαστηρίου τα παιδιά:
• Θα μάθουν τα χαρακτηριστικά του εκφοβισμού
• Θα μάθουν ότι υπάρχουν διάφοροι τύποι 
   εκφοβισμού 
• Θα μάθουν ότι υπάρχουν διάφοροι ρόλοι στον 
   εκφοβισμό

• Εκπαιδευτικό εργαλείο 
• Ένας προτζέκτορας
• Κάρτες εκφοβισμούBullying cards
• Χαρτί
• Χρωματιστά μολύβια Υλικά 

απαραίτητα 
για παιδιά 
ηλικίας  6-8

Υλικά
απαραίτητα
για παιδιά

ηλικίας 9-11

• Εκπαιδευτικό εργαλείο
• Ένας προτζέκτορας
• Φωτογραφίες ζώων
• Μια αφίσα 

14



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ BIC

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 - ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 
Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου, εξηγείστε στα παιδιά τι είναι ο εκφοβισμός 
χρησιμοποιώντας απλές λέξεις.

Το εργαστήριο έχει 3 βασικούς στόχους: 

1) Κατανόηση των χαρακτηριστικών του εκφοβισμού:

a) Ο εκφοβισμός είναι σκόπιμος, δηλαδή αυτοί που ασκούν εκφοβισμό 
έχουν την πρόθεση να βλάψουν (φυσικά ή ψυχολογικά) κάποιον. Οι 
συζητήσεις και οι διαφωνίες είναι κάτι κανονικό στις κοινωνικές σχέσεις. 
Όταν παιδιά συζητούν ή διαφωνούν, η πρόθεση τους δεν είναι να 
προκαλέσουν βλάβη. 
β) Ο εκφοβισμός είναι επαναλαμβανόμενος: συμβαίνει αρκετές φορές 
(καθημερινά έως μερικές φορές την εβδομάδα/μήνα), ενώ οι συζητήσεις και 
οι διαφωνίες γενικά συμβαίνουν μια στο τόσο. 
γ) Ανισορροπία της εξουσίας: Ο θύτης είναι σωματικά, ή ψυχολογικά 
δυνατότερος από το θύμα. Το θύμα δεν μπορεί να υπερασπιστεί τον εαυτό 
του από τις επιθέσεις εκφοβισμού και συχνά είναι αδύναμος και νεότερος 
από το θύτη.  Αυτό δεν έχει σχέση με τις διαφωνίες και τους τσακωμούς  
μεταξύ παιδιών. Πράγματι, τα παιδιά που τσακώνονται, έχουν τον ίδιο βαθμό 
σωματικής και ψυχολογικής δύναμης. 

«Ένα παιδί παρενοχλείται όταν ένας/μια συνομήλικος/η 
του ή μια ομάδα παιδιών λένε άσχημα ή ενοχλητικά λόγια  

σ’ αυτόν/ήν. Εκφοβισμός είναι επίσης όταν ένα 
αγόρι/κορίτσι χτυπήσει, κλωτσήσει, απειλήσει, κλειδώσει 
σε δωμάτιο, στείλει δυσάρεστα σημειώματα σε κάποιον , 

ή όταν  κανείς δεν του /της απευθύνει τον λόγο κ.ά.  
Τα γεγονότα αυτά μπορούν να συμβούν συχνά και είναι 

δύσκολο για το θύμα να υπερασπιστεί τον εαυτό του. 
Εκφοβισμός είναι επίσης όταν επανειλημμένα  κάποιος/οι 
πειράζουν με άσχημο τρόπο ένα αγόρι/κορίτσι. Αλλά δεν 

είναι εκφοβισμός ότι δυο παιδιά της ίδιας δύναμης έχουν έναν 
τυχαίο καυγά ή διαφωνία»  
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2) Κατανόηση διάφορων μορφών εκφοβισμού: 

a) Σωματικός εκφοβισμός: χτυπήματα, σπρωξίματα, κλωτσιές και 
καταστροφή ή κλέψιμο της περιουσίας του άλλου.
β) Λεκτικός εκφοβισμός: προσβολές, απειλές, λεκτικά αδικήματα και 
επιθετικά πειράγματα είναι επίσης εκφοβισμός. 
γ) Έμμεσος εκφοβισμός: να λες άσχημα πράγματα πίσω από την πλάτη 
κάποιου, κακόβουλα κουτσομπολιά, αδιαφορία, απομόνωση και 
αποκλεισμός ενός συνομήλικου από την ομάδα. 
δ) Κυβερνο-εκφοβισμός: κοινωνικά εργαλεία και μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
χρησιμοποιούνται για να βλάψουν ένα στοχευόμενο θύμα, διαδίδοντας 
φήμες και προσβολές. 

3) Κατανόηση των ρόλων εκφοβισμού:

Πέρα από το θύτη και το θύμα, κατά τη διάρκεια καταστάσεων εκφοβισμού 
μερικά παιδιά το απολαμβάνουν, βοηθώντας το θύτη, ή γελώντας και 
ενθαρρύνοντας, μερικά άλλα παιδιά υπερασπίζονται τα θύματα 
συνομήλικους τους, ενώ η πλειοψηφία των παιδιών παρακολουθεί παθητικά ή 
αποφεύγει το συμβάν. 

ΜΕΡΟΣ I – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 6-8

Τι είναι εκφοβισμός;  

Ο πρώτος στόχος του εργαστηρίου είναι να επιτρέψουμε στα παιδιά να 
κατανοήσουν τι είναι εκφοβισμός, τις μορφές και τη δυναμική του. 

Αφού παρακολουθήσετε το κινούμενο σχέδιο, ρωτήστε τις ακόλουθες 
ερωτήσεις: Θεωρείτε ότι το βίντεο έχει σχέση με  τον εκφοβισμό; Πως 
καταλάβατε ότι ήταν εκφοβισμός; 

              1) Κατανόηση τι είναι εκφοβισμός
              1a) Ξεκινήστε το εργαστήριο παρουσιάζοντας ένα κινούμενο σχέδιο 
για τον εκφοβισμό. Διαλέξτε το κινούμενο σχέδιο από τη λίστα των 
συγγραφέων του Εγχειρίδιου αυτού. 
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Ο στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι η κατανόηση της διαφοράς μεταξύ 
εκφοβισμού και άλλων κοινωνικών συμπεριφορών. Τα παιδιά πρέπει να 
κοιτάξουν τις κάρτες και να πουν αν   πρόκειται για σκηνή  εκφοβισμού ή όχι 
και πως το κατάλαβαν.

Τι κάνουν τα παιδιά σε κάθε εικόνα; Πως γνωρίζεις αν είναι εκφοβισμός ή όχι;

Αφήστε τα παιδιά να σκεφτούν το γεγονός ότι ο εκφοβισμός προκύπτει όταν 
ένα παιδί είναι ανίκανο να υπερασπιστεί τον εαυτό του/της, ενώ διαφωνίες 
μεταξύ συνομήλικων είναι διαφορετικό από τον εκφοβισμό. Διαφωνίες 
προκύπτουν σε κοινωνικές σχέσεις και γενικά, τα παιδιά επαναφέρουν τη 
σχέση τους  μετά τη διαφωνία. 

Η δραστηριότητα αυτή έχει στόχο την κατανόηση των διαφορών μεταξύ του 
εκφοβισμού και άλλων συμπεριφορών που δεν είναι εκφοβισμός. 

Τα παιδιά θα πρέπει να ζωγραφίσουν για τον εκφοβισμό στο μισό της σελίδας 
του Εκπαιδευτικού εργαλείου τους και στο άλλο μισό, θα πρέπει να 
ζωγραφίσουν μια συμπεριφορά που δεν είναι εκφοβισμός (για παράδειγμα: 
διαφωνίες μεταξύ φίλων, επιθέσεις παιδιών με όπλα). 

1β) Κάρτες εκφοβισμού

1γ) Ας ζωγραφίσουμε για τον εκφοβισμό.
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2) Κατανόηση των μορφών 
εκφοβισμού

Ο άνεμος και ο νέος άνθρωπος.  

               Η ιστορία αυτή έχει στόχο: 

1)να καταλάβουν ότι υπάρχουν διαφορετικές 
μορφές εκφοβισμού και ότι ο εκφοβισμός 
μπορεί να είναι πανούργος, 
2)να παρακινήσει τα παιδιά να σκεφτούν τις αρνητικές επιπτώσεις του 
εκφοβισμού. 

«Ένας νέος είχε θυμώσει πολύ με τον φίλο του τον Παύλο, που σκέφτηκε ότι θα 
έπρεπε να τον εκδικηθεί και να διαδώσει ψεύτικες φήμες. Άρχισε να ουρλιάζει 
τις φήμες στον άνεμο, ώστε να μπορούν εύκολα σκορπιστούν. Ο άνεμος 
φύσηξε τόσο δυνατά που οι φήμες γρήγορα σκορπίστηκαν σε όλη την πόλη. 
Όλος ο κόσμος ήξερε τις φήμες για τον Παύλο και άρχισαν να τον αποκλείουν 
και να τον απομονώνουν.  Ο νέος άρχισε να συνειδητοποιεί ότι ενήργησε 
πολύ άσχημα πίσω από την πλάτη του φίλου του. Έτσι, ζήτησε τη συμβουλή 
ενός σοφού, ο οποίος του είπε: “Θα πρέπει να ζητήσεις από τον άνεμο να 
σταματήσει αμέσως”. Ο νέος έτρεξε έξω και ζήτησε από τον άνεμο να 
σταματήσει. “Εντάξει, θα μπορούσα να σταματήσω, είπε ο άνεμος, αλλά οι 
φήμες έχουν ήδη σκορπιστεί σε ολόκληρη την πόλη”.  Έτσι, ο νέος γύρισε στο 
σοφό αποθαρρυμένος και του είπε: “Ο άνεμος ήδη σκόρπισε τις φήμες σε 
ολόκληρη την πόλη και τώρα όλοι τις έμαθαν”. Ο σοφός έγνεψε… “Λοιπόν, 
τώρα θα πρέπει να κατάλαβες. Μόλις διαδώσεις άσχημες φήμες δεν μπορείς 
να τις πάρεις πίσω. Μπορείς ν’ ακούς τον άνεμο, ακόμη κι αν δεν μπορείς να 
τον δεις. Οι φήμες είναι σαν τον άνεμο: Δεν μπορείς να τις δεις, αλλά μόλις 
ακουστούν, δεν μπορείς να τις σταματήσεις να πληγώνουν».  

Αφού διαβάσετε την ιστορία, ρωτήστε τα παιδιά 
τις ακόλουθες ερωτήσεις: «Ποιο είναι το θέμα 
της ιστορίας; Τι είναι οι φήμες; Είναι εκφοβισμός; 
Αν ναι, γιατί; Αν όχι, γιατί; Ποιες επιπτώσεις είχαν 
οι φήμες; Πως μπορούν να σταματήσουν οι 
φήμες αφού έχουν διαδοθεί; Τι μπορούμε να 
κάνουμε όταν ακούμε φήμες; (Παραδείγματα: 
δεν παίρνω μέρος σε φήμες, λέω ότι οι φήμες 

2a) Ιστορία για τον αθέατο 
εκφοβισμό. 
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Τι μπορούμε να κάνουμε όταν ακούμε φήμες; (Παραδείγματα: δεν παίρνω 
μέρος σε φήμες, λέω ότι οι φήμες είναι άσχημο και πληγώνουν τον άνθρωπο 
στόχο). 

Τώρα, ζητήστε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν την ιστορία, στο εκπαιδευτικό 
εργαλείο τους. 

Ο στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι να επιτρέψουμε στα παιδιά να 
σκεφτούν τις καταστάσεις αποδοχής και απόρριψης. Ειδικότερα, τα παιδιά θα 
πρέπει να σκεφτούν πως αισθάνονται όταν συμμετέχουν σε ομάδα και πως 
όταν έχουν αποκλεισθεί.

Προετοιμάστε μερικές εικόνες είτε σε γεωμετρικά σχήματα (για παράδειγμα: 
τετράγωνο, ρόμβος, κύκλος), είτε σε χρώματα ή μουσικά όργανα. Οι εικόνες 
θα πρέπει να είναι ισάριθμες με τους παίκτες, αλλά θα πρέπει να απεικονίζουν 
2-3 διαφορετικά γεωμετρικά σχήματα.

Ζητήστε από τα παιδιά να σχηματίσουν ένα κύκλο με το πρόσωπο έξω από 
τον κύκλο. Θα πρέπει να κλείσουν τα μάτια τους. Πείτε τους ότι θα βάλετε 
εικόνες γεωμετρικών σχημάτων στην πλάτη τους (σημείωση: τα παιδιά δεν 
πρέπει να κοιτούν την πλάτη του συνομήλικου τους).

Μετά, ζητήστε από τα παιδιά ν’ ανοίξουν τα μάτια τους και να περπατήσουν. 
Κάθε παιδί θα ξέρει το γεωμετρικό σχήμα που απεικονίζεται στην πλάτη των 
άλλων παιδιών, αλλά όχι στη δική του/της. Δίνοντας τους το σύνθημα, θα 
πρέπει να δημιουργήσουν ομάδες με τα παιδιά που έχουν το ίδιο γεωμετρικό 
σχήμα. Μπορούν να το κάνουν μιλώντας. Οι ομάδες θα πρέπει να έχουν το 
ίδιο μέγεθος (για παράδειγμα, αν έχετε 20 παιδιά, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
4 γεωμετρικά σχήματα, ώστε να δημιουργήσουν 4 ομάδες των 5 παιδιών η 
καθεμία). Βεβαιωθείτε ότι κάθε παιδί έχει ενταχθεί σε ομάδα. 

Στο τέλος σκεφτείτε για την αποδοχή: «Πώς αισθάνεσαι όταν βρίσκεις μια 
ομάδα παιδιών με τα οποία  μπορείς να κάνεις παρέα;» 

Επαναλάβετε το παιχνίδι, αυτή τη φορά αλλάζοντας τις εικόνες στην πλάτη 
κάθε παιδιού. Οι εικόνες μπορούν να είναι σχετικά με τα χρώματα, μουσικά

2β) Το παιχνίδι της αποδοχής και της απόρριψης:
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όργανα, λαχανικά κτλ. Μετά από λίγο, τα παιδιά θα συνειδητοποιήσουν ότι 
δεν μπορούν δημιουργήσουν ομάδα. 

Στο τέλος σκεφτείτε για την απόρριψη: «Πως αισθάνεσαι όταν δεν βρίσκεις μια 
ομάδα με τα παιδιά της οποίας δεν μπορείς να κάνεις παρέα;» 

Αφήστε τα παιδιά να σκεφτούν το γεγονός ότι υπάρχουν διαφορετικές μορφές 
εκφοβισμού και ότι η απόρριψη και να λες άσχημα πράγματα είναι 
εκφοβισμός.

3) Κατανόηση της ανισότητας της δύναμης: 

Αυτή η δραστηριότητα έχει στόχο να κατανοήσουν τα παιδιά ότι ο θύτης είναι 
πιο δυνατός από το θύμα. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις κάρτες για να 
σκεφτούν τα παιδιά για την ανισότητα της δύναμης. Ρωτήστε τις ακόλουθες 
ερωτήσεις: «Είναι ο θύτης πιο δυνατός από το θύμα; Είναι ικανό το θύμα να 
υπερασπιστεί τον εαυτό του; Πως το αντιλαμβάνεστε αυτό;» 

ΜΕΡΟΣ II – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 9-11

Τι είναι εκφοβισμός;  

1) Κατανόηση της σκοπιμότητας του εκφοβισμού

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να κατανοήσουν τα παιδιά τα 
χαρακτηριστικά του εκφοβισμού. 

Αφού παρακολουθήσετε το βίντεο, ρωτήστε τις ακόλουθες ερωτήσεις: 
Θεωρείτε ότι το βίντεο αυτό έχει σχέση με  τον εκφοβισμό; Πως καταλάβατε ότι 
ήταν για τον εκφοβισμό;  

Επίσης, μπορείτε να διαβάσετε τον ορισμό του εκφοβισμού στην αρχή του 
εργαστηρίου.

Αφού  τα παιδιά σκεφτούν το βίντεο και εξηγήσετε τι είναι εκφοβισμός, οι 
επαγγελματίες ή τα παιδιά εθελοντές διαβάζουν τις ακόλουθες ιστορίες για τον 
εκφοβισμό όπως τις διηγήθηκαν ο Μάρκ και η Χάννα…

1a) Ξεκινήστε το εργαστήριο παρουσιάζοντας ένα βίντεο για τον εκφοβισμό. 
Επιλέξτε το βίντεο από τη λίστα των συγγραφέων του Εγχειρίδιου.
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Ο στόχος της παρακάτω ιστορίας είναι η σκοπιμότητα  που κρύβεται πίσω 
από τον εκφοβισμό. Τα παιδιά θα πρέπει να σκεφτούν τις αρνητικές επιπτώσεις
 του εκφοβισμού. 

                                                              «Ο Ντάνιελ μόλις ήρθε στο Σπίτι των 
                                                              Παιδιών. Από τότε που ήρθε, υπήρξε 
                                                              εύκολος στόχος για τους θύτες.  Τα παιδιά 
                                                              γνώριζαν ότι ο Ντάνιελ είχε πάει  σε Σπίτι 
                                                              για Παιδιά στην ηλικία των 2 ετών και 
                                                              χρησιμοποίησαν την πληροφορία αυτή 
                                                              προς όφελος τους, λέγοντας πως κανείς 
                                                              δε θέλει να τον φροντίζει και άλλα 
                                                              παρόμοια.  Διέδωσαν άσχημες φήμες για 
τον Ντάνιελ και είπαν στα άλλα παιδιά να τον αφήσουν μόνο του. Τον 
προσέβαλαν συνεχώς, λέγοντας ότι μυρίζει άσχημα. Οι θύτες «ανέβασαν» 
άσχημες φωτογραφίες και βίντεο στο Facebook. Του πήραν τα βιβλία και τα 
ρούχα του και έριξαν σαμπουάν στο κρεβάτι του. Κάποια φορά του έκλεψαν 
το παλτό του, έτσι ο Ντάνιελ δεν είχε κάτι ζεστό να φορέσει. Δεν ξέρει τι να 
κάνει και δεν μιλά ποτέ, γιατί δεν ξέρει σε ποιον να πει ότι τον παρενοχλούν».  

«Η Λουκία έχει παρενοχληθεί στο Σπίτι των Παιδιών, γιατί είναι από άλλη χώρα. 
Δεν έχει φίλους και όλοι οι συνομήλικοι της την έχουν απομονώσει. Έκλαψε και
έκλαψε αλλά δεν μπόρεσε να βρει το 
κουράγιο να πει στους ενήλικους τι 
συμβαίνει.  Το προσωπικό την αγνόησε και
αισθάνεται ότι είναι μόνη της. Συχνά 
κατηγορείται από τους συνομήλικους της 
για πράγματα που δεν έχει κάνει. Οι 
ενήλικες δεν την πιστεύουν, γιατί οι θύτες
συμπεριφέρονται διαφορετικά μπροστά 
τους από ότι στη Λουκία. Οι θύτες την 
κοροϊδεύουν, την αποκαλούν με διάφορους 

1β) Ιστορίες για τον εκφοβισμό
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χαρακτηρισμούς. Κοροϊδεύουν ακόμη και τον τρόπο που μιλάει. Γελάνε πάντα 
μαζί της και τη δείχνουν. Την διαλέγουν πάντα τελευταία στις αθλητικές ομάδες, 
παρά το γεγονός ότι είναι καλή στα αθλήματα».  

Αφού διαβάσετε τις ιστορίες, παρακινείστε τα παιδιά να σκεφτούν για 
τη σκοπιμότητα του εκφοβισμού. Ρωτήστε τις ακόλουθες ερωτήσεις για 
το πρώτο παράδειγμα: «Πιστεύετε ότι η ιστορία αυτή έχει σχέση με  τον 
εκφοβισμό; Πως το καταλάβατε αυτό;» 

Ρωτήστε τις ακόλουθες ερωτήσεις για το δεύτερο παράδειγμα: «Γιατί τα παιδιά 
κοροϊδεύουν τη Λουκία; Γιατί απορρίπτουν τη Λουκία από τα αθλήματα;» 

Τα αστεία που προκαλούν εκφοβισμό

Ο στόχος των παραδειγμάτων αυτών για τον εκφοβισμό είναι: 
1)η κατανόηση της διαφοράς μεταξύ εκφοβισμού και αστείων, 
2) η κατανόηση ότι ο εκφοβισμός δεν είναι αστείο και πληγώνει το 
στοχοποιημένο θύμα. 

Μετά από κάθε παράδειγμα, τα παιδιά θα πρέπει να αξιολογήσουν αν 
πρόκειται για εκφοβισμό ή για αστείο. 

Τι δεν είναι εκφοβισμός
Είναι σημαντικό να διαχωρίσουμε τον εκφοβισμό από τις 
διαφωνίες, τις συζητήσεις, τους καυγάδες και τ’ αστεία. 
Ο εκφοβισμός δεν είναι σκληρό παιχνίδι. Όταν δύο ή 
περισσότερα παιδιά της ίδιας σωματικής δύναμης 
καυγαδίζουν ή παλεύουν δεν είναι εκφοβισμός. Είναι 
σημαντικό να σημειώσουμε ότι σε αυτές τις καταστάσεις 
όλα τα παιδιά παίζουν και διασκεδάζουν και κανείς δεν 
πληγώνεται ή στεναχωριέται. 
Ο εκφοβισμός δεν είναι  συζήτηση ή  διαφωνία. Αυτές οι 
καταστάσεις είναι φυσιολογικές στις κοινωνικές σχέσεις. 
Η πρόθεση πίσω από τις συζητήσεις και τις διαφωνίες 
δεν είναι να κάνω κακό ή να στεναχωρήσω έναν  
συνομήλικο. 
Ο εκφοβισμός δεν είναι να κάνουμε αστεία. Είναι φυσιολογικό να 
κάνουμε αστεία μεταξύ παιδιών. Αν όλα διασκεδάζουν και κανείς 
δεν πληγώνεται ή αναστατώνεται, δεν υπάρχει εκφοβισμός.
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Παράδειγμα 1: Πρόσφατα, τα παιδιά έδωσαν στο Λουκά μερικά 
παρατσούκλια, όπως «μεγάλος ελέφαντας» και «ιπποπόταμος». Τα 
παρατσούκλια αυτά δεν αρέσουν καθόλου στο Λουκά. Μένει στο δωμάτιο με 
άλλους τρεις συνομήλικους του. Χτες, πριν κοιμηθούν, έβαλαν οδοντόπαστα 
στο κρεβάτι του. Ο Λουκάς δεν το κατάλαβε. Όταν ξάπλωσε, η πιτζάμα και τα 
μαλλιά του γέμισαν οδοντόπαστα. Τα παιδιά στο δωμάτιο άρχισαν να γελάνε 
και να τον δείχνουν. Ο Λουκάς έβαλε τα κλάματα μπροστά τους κι έτρεξε στο 
μπάνιο. 

Ρωτήστε τα παιδιά τις ακόλουθες ερωτήσεις: «Αυτό είναι εκφοβισμός ή απλά 
ένα αστείο; Πως το ξέρετε; Πως αισθάνεται ο Λουκάς;» 

Παράδειγμα 2: Σήμερα, όταν η Ρόζα γύρισε από το σχολείο, δεν μπορούσε να 
βρει τις συγκατοίκους της. Τις έψαξε στο μπάνιο, μετά στο καθιστικό και τελικά 
στην αυλή. Ωστόσο, κανείς δεν ήταν εκεί. Πήγε πίσω στο δωμάτιο και πάλι τις 
έψαχνε τριγύρω. Ξαφνικά, ο Ντάνιελ πετάχτηκε από την ντουλάπα ουρλιάζοντας 
δυνατά. Ο Μάτ άρχισε να γελά έστω κι αν ήταν λίγο τρομακτικός. 

Ρωτήστε τα παιδιά τις ακόλουθες ερωτήσεις: «Αυτό είναι εκφοβισμός ή απλά 
ένα αστείο; Πως το ξέρετε; Πως αισθάνεται Ρόζα;» 

Ρωτήστε τα παιδιά πως κατάλαβαν ότι ήταν εκφοβισμός μάλλον παρά ένα 
αστείο. 

Ρωτήστε τους αν ένα αστείο μπορεί να εξελιχθεί σε εκφοβισμό και αν επίσης 
είναι δυνατό το ανάποδο. 

2) Κατανόηση της επανάληψης του εκφοβισμού

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να επιτρέψει στα παιδιά να 
σκεφτούν το γεγονός ότι ο εκφοβισμός είναι βλαβερός για το θύμα, λόγω της 
επανάληψής του. Τα παιδιά θα πρέπει να σκεφτούν το γεγονός ότι είναι πολύ 
επώδυνο για το θύμα να βρίσκεται στην ίδια δυσάρεστη θέση επανειλημμένα. 

Ας κάνουμε την παρακάτω άσκηση.

Ή πάρτε μια άβολη στάση ή κρατείστε ένα αντικείμενο στο χέρι σας και

2a) Δυσάρεστη θέση
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σηκώστε το. Μείνετε σε αυτή τη θέση όσο περισσότερο μπορείτε. Ωστόσο, ο 
καθένας μπορεί να σταματήσει οποτεδήποτε, όταν αισθανθεί ότι δεν μπορεί 
να στέκεται σε αυτή τη θέση άλλο. 

Οι επαγγελματίες ελέγχουν το χρόνο με ένα χρονόμετρο και ρωτούν την 
ομάδα, κάθε 30 δευτερόλεπτα περίπου, πως αισθάνεται ο καθένας σε αυτή τη 
θέση. «Είναι άνετα;» «Αισθάνεστε καθόλου πόνο στους μύες σας;» 

Συζητείστε με την ομάδα για την επανάληψη του εκφοβισμού. 
Ρωτείστε τις ακόλουθες ερωτήσεις: «Πώς αισθάνεται κάποιος 
όταν ζει την ίδια κατάσταση επανειλημμένα;» 

Κοιτάξτε τις φυσαλίδες και συζητείστε για την επανάληψη του εκφοβισμού. 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη

ΠαρασκευήΠέμπτη

2β) Φυσαλίδες σκέψεων 
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Αφού διαβάσετε τις φυσαλίδες, ας σκεφτούμε για την επανάληψη του 
εκφοβισμού. Ρωτήστε τα παιδιά μερικές ερωτήσεις, όπως: «Πώς αισθάνεται 
κάποιος/α όταν καθημερινά γίνεται θύμα;» 

3) Κατανόηση της ανισορροπίας της εξουσίας 

Ο στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι να επιτρέψουμε στα παιδιά να 
καταλάβουν ότι ο θύτης είναι πιο δυνατός από το θύμα, λόγω της σωματικής 
του/της δύναμης και λόγω του γεγονότος ότι έχει φίλους που τον/την 
υποστηρίζουν. Αντίθετα, το θύμα είναι συχνά απομονωμένο από τους 
συνομήλικους του και δεν μπορεί να υπερασπιστεί τον εαυτό του.   

Τα παιδιά θα πρέπει να χωρίσουν μια αφίσα σε 4 τετράγωνα κομμάτια. Να 
γράψουν σε μια πλευρά τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς του θύτη και 
στην άλλη τα χαρακτηριστικά του θύματος. Τα παιδιά θα πρέπει να προτείνουν 
τα χαρακτηριστικά του θύτη και του θύματος. 

Σωματική εμφάνιση: Πως μοιάζει το σώμα του θύτη και του θύματος, όπως 
δυνατό, αδύναμο, ρωμαλέο, ψηλό, κοντό .

Πως συμπεριφέρεται ο θύτης και το θύμα: Φαίνονται εύθραυστοι και 
ανασφαλείς, ή αντίθετα, φαίνονται σίγουροι. Είναι μόνοι, απομονωμένοι, ή 
αντίθετα, έχουν φίλους και είναι μέλη της ομάδας. 

Σάββατο Κυριακή

3a) Αφίσα
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Η αφίσα θα πρέπει να είναι όπως η παρακάτω:

Αφού γράψετε τα χαρακτηριστικά του θύτη και του θύματος, ρωτήστε τα 
παιδιά τις ακόλουθες ερωτήσεις: «Ο θύτης αισθάνεται πιο δυνατός από το 
θύμα; Μπορεί το θύμα να υπερασπιστεί τον εαυτό του;» 

Ο στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι τα παιδιά να σκεφτούν 
καταστάσεις αποδοχής   και αποκλεισμού. Ειδικά, τα παιδιά θα πρέπει να 
σκεφτούν πως αισθάνονται όταν συμμετέχουν σε ομάδα και πως αισθάνονται 
όταν αποκλείονται από αυτήν. 

Ζητείστε από έναν εθελοντή να βγει από το δωμάτιο. Οι συμμετέχοντες 
δημιουργούν ομάδες βάσει ενός ή περισσότερων χαρακτηριστικών τους, τα 
οποία είναι κοινά με τον αποκλεισμένο (για παράδειγμα: χρώμα ματιών, 
χρώμα μαλλιών, παπούτσια, ή χρώμα ρούχων, κοινά ενδιαφέρονται κτλ.). Θα 
πρέπει να δημιουργηθούν τουλάχιστον 2 ομάδες. 

Για παράδειγμα, τα παιδιά στην πρώτη ομάδα θα πρέπει να έχουν καστανά 
μάτια, αν το παιδί που έχει αποκλειστεί έχει καστανά και ούτω καθεξής. Στα 
παιδιά στη δεύτερη ομάδα,  θα πρέπει να αρέσει η ίδια μουσική με το παιδί που 
έχει αποκλειστεί. 

Αφού τα παιδιά αποφασίσουν τα κοινά χαρακτηριστικά, το (αποκλεισμένο) 
παιδί μπορεί να ξαναμπεί στο δωμάτιο. Τώρα, θα πρέπει να μαντέψει σε ποια 
ομάδα ανήκει. Οι ερωτήσεις θα πρέπει να είναι σχετικά με τα χαρακτηριστικά 
του/της, καθώς επίσης και με τα πράγματα που του/της αρέσουν. Για 
παράδειγμα, θα κάνει ερωτήσεις όπως: «Τα μέλη της ομάδας που ανήκω 
έχουν καστανά μάτια; Είναι το κόκκινο το αγαπημένο χρώμα των παιδιών της 
ομάδας μου;»  

Όταν το (αποκλεισμένο) παιδί ανακαλύψει τις ομάδες του/της, θα πρέπει

Θύμα: Σωματική εμφάνιση Θύτης: Σωματική εμφάνιση

Θύμα: Πως συμπεριφέρεται Θύτης: Πως συμπεριφέρεται

3β) Να αποδέχεσαι κάποιον 
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επίσης να μαντέψει τα παιδιά που ανήκουν σε κάθε ομάδα (βάσει κοινών 
χαρακτηριστικών / κοινών ενδιαφερόντων).  

Στο τέλος,  μπορείτε να ρωτήσετε το παιδί που έφυγε από το δωμάτιο: «Πώς 
αισθάνθηκες αρχικά όταν ξεκίνησες να ψάχνεις για τις ομάδες σου; Πώς 
ένοιωσες όταν τις ανακάλυψες; Πώς αισθάνεσαι όταν μπορείς να ενταχθείς 
σε μια ομάδα;» 

Ρωτήστε την υπόλοιπη ομάδα: «Πώς συμπεριφέρεστε όταν 
ανήκετε σε μια ομάδα; Είναι εύκολο να αποδεχτείτε / να 
απορρίψετε κάποιον;» 

Ανάλογα με το χρόνο που διαθέτετε, μπορείτε να επαναλάβετε το παιχνίδι 
με έναν άλλο εθελοντή που θα φεύγει από το δωμάτιο. 

4) Κατανόηση των διαφορετικών μορφών εκφοβισμού 

Η ιστορία έχει στόχο: 1)να αντιληφθούν ότι υπάρχουν διαφορετικές μορφές 
εκφοβισμού, 2)να ενθαρρύνει τα παιδιά να σκεφτούν τις αρνητικές συνέπειες 
του εκφοβισμού. 

Ο σκοπός της δραστηριότητας αυτής είναι να καταλάβουν τα παιδιά δόλιες 
μορφές εκφοβισμού  που έχουν  σαν στόχο: 1)να διαδώσουν ψευδείς 
πληροφορίες για ένα στοχοποιημένο θύμα, ώστε να το αποκλείσουν και να το 
απομονώσουν, 2) να διαστρεβλώσουν πληροφορίες για το θύμα ώστε να το 
πληγώσουν. 

Ένα παιδί φτιάχνει μια απλή ζωγραφιά σ’ ένα κομμάτι χαρτί (παράδειγμα: ένα 
σπίτι με πόρτες και παράθυρα, ένα δέντρο με μήλα , ένα λουλούδι με πολλά 
πέταλα). Ένα άλλο παιδί κοιτάζει τη ζωγραφιά γρήγορα (για μερικά
δευτερόλεπτα) και προσπαθεί και αυτό να την αντιγράψει. Μετά, δείχνουμε 
σ’ ένα άλλο παιδί τη δεύτερη ζωγραφιά και προσπαθεί να την αντιγράψει και 
ούτω καθεξής. Στο τέλος, συγκρίνετε την πρώτη ζωγραφιά με την τελευταία. 

4a) Μια ιστορία για τον αθέατο εκφοβισμό. Διαβάστε την ιστορία για τον 
αθέατο εκφοβισμό (μπορείτε να την βρείτε στις προηγούμενες σελίδες) 

4β) Φτιάξε ένα αντίγραφο της ζωγραφιάς μου!
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Ενθαρρύνετε τα παιδιά να σκεφτούν το γεγονός ότι τα πράγματα 
μπορούν να διαστρεβλωθούν και ότι ψευδείς φήμες μπορούν να 
διαδοθούν. Ρωτείστε τα παιδιά τις ακόλουθες ερωτήσεις: «Νομίζετε ότι 
τα πράγματα μπορούν ν’ αλλάξουν μερικές φορές; Τι μπορούμε να 
κάνουμε όταν κάποιος διαδίδει ψευδείς φήμες για μας;» 

5) Κατανόηση των ρόλων στον εκφοβισμό
 

Ο στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι οι έφηβοι να καταλάβουν τους 
ρόλους στον εκφοβισμό. Ο εκφοβισμός δεν είναι κάτι που συμβαίνει μεταξύ 
του θύτη και του θύματος. Πραγματικά, συμμετέχουν κι άλλοι συνομήλικοι . 

Ζητείστε από την ομάδα να παίξει τους ρόλους στις 
ακόλουθες σκηνές. 

1) Ο Ματ έχει παρενοχληθεί αρκετά σοβαρά στο Σπίτι των Παιδιών. Υπάρχει 
ένα αγόρι συγκεκριμένα, ο Σάιμον, που προσπαθεί καθημερινά να τον κάνει 
με κάθε τρόπο να αισθανθεί κατώτερος. Για παράδειγμα, του πετάει πράγματα 
διαρκώς, τον χτυπά στο κεφάλι, του δίνει μπουνιές, τον φωνάζει «άσχημο» και 
«βλάκα». Του λέει ότι θα τον δείρει αν ποτέ αντεπιτεθεί. Ενώ ο Ματ 
παρενοχλείται, ο Άλεξ τον αποκαλεί επίσης «άσχημο» και «βλάκα», ο Παύλος 
γελάει συνεχώς, ενώ κάποια άλλα παιδιά απομακρύνονται και παριστάνουν 
ότι δεν το είδαν. Υπάρχει ένα μεγαλύτερο παιδί στο Σπίτι, ο Λουκάς που είναι 
πολύ ευγενικός με όλα τα παιδιά, ειδικά με τα μικρότερα. Όταν ο Λουκάς είναι 
παρών, βοηθά τον Ματ λέγοντας στους άλλους να σταματήσουν.  

2) Η Σάρα άρχισε να παρενοχλείται  από τότε που έφτασε στο Σπίτι των 
Παιδιών. Τα μεγαλύτερα κορίτσια άρχισαν να την πειράζουν με κάθε δυνατό 
τρόπο. Η Τζοάνα ειδικά, την αποκαλεί «χοντρή», «βλάκα», «καθυστερημένη» και 
«βρωμιάρα».  Όταν η Τζοάνα προσβάλει τη Σάρα, ένα άλλο κορίτσι της 
παρέας, η Σιμόνα, γελάει ενώ η Μόνικα προσπαθεί να παρηγορήσει τη Σάρα 
λέγοντας της ότι η Τζοάνα και η παρέα της είναι κακές. Πρόσφατα, η Τζοάνα 
άρχισε να διαδίδει δυσάρεστες φήμες για τη Σάρα στο Facebook. «Ανέβασε»  
ακόμη, αρκετές ντροπιαστικές , ψεύτικες φωτογραφίες της Σάρα. Τα άλλα 
κορίτσια στης παρέας προσποιήθηκαν ότι δεν είδαν τις φωτογραφίες και 
πάντα απομακρύνονται όταν βρίζουν τη Σάρα.

5a) Ας παίξουμε το παιχνίδι των ρόλων 
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Η ομάδα θα πρέπει να χωριστεί σε 2 μικρότερες. Αν η ομάδα είναι μικρή, 
μπορείτε να διαλέξετε να παίξετε μόνο το ένα παιχνίδι. 

Κάθε ομάδα έχει λίγο χρόνο να διαβάσει τις σκηνές και ν’ αποφασίσει ποιος 
θα παίξει τον κάθε ρόλο. Έπειτα, οι σκηνές παίζονται μια προς μια. Τα άλλα 
παιδιά παρακολουθούν προσεκτικά κάθε σκηνή. Οι επαγγελματίες θα πρέπει 
να βεβαιωθούν ότι όλοι παρακολουθούν και ακούν σιωπηλά.  

Αφού παρακολουθήσετε τις σκηνές, σκεφτείτε τον κάθε ρόλο. Κάντε μερικές 
ερωτήσεις: «Υπάρχουν άλλοι ρόλοι εκτός του θύτη και του θύματος; Τι κάνει η 
ομάδα κατά τη διάρκεια των επεισοδίων εκφοβισμού;»

Μετά τη συζήτηση, δώστε τις παρακάτω εξηγήσεις που 
αφορούν στους ρόλους για τον εκφοβισμό. Τα παιδιά θα πρέπει 
να μαντέψουν ποιος υποδυόταν ποιον  ρόλο στις προηγούμενες σκηνές. 

ΚΟΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ (ΗΛΙΚΙΑΣ: 6-11)

Ο στόχος της δραστηριότητας αυτής είναι να αναπτυχθεί μια σειρά από 
κοινούς κανόνες κατά του εκφοβισμού..

Υποστηρικτές του θύτη. Μερικά παιδιά είτε βοηθούν το θύτη, είτε 
επιδοκιμάζουν τον εκφοβισμό με κάποιον άλλο τρόπο. Για παράδειγμα, 
χτυπούν επίσης, ή αποκλείουν το θύμα, ή ζητωκραυγάζουν και γελούν κατά 
τη διάρκεια τουεκφοβισμού. Ακόμη κι οι ζητωκραυγές και τα γέλια 
ενθαρρύνουν την πράξη του  εκφοβισμού, γιατί ο θύτης συνειδητοποιεί ότι οι 
συνομήλικοί του/της διασκεδάζουν με τον εκφοβισμό. 

Παρατηρητές. Μερικά άλλα παιδιά αντιμετωπίζουν τις καταστάσεις 
εκφοβισμού χωρίς να παίρνουν το μέρος κάποιου, συγκεκριμένα 
προσποιούνται ότι δε συνέβη τίποτα, ή απομακρύνονται όταν προκύπτει 
εκφοβισμός. 

Υπερασπιστές. Μερικά παιδιά υπερασπίζονται το θύμα του εκφοβισμού, 
αντιμετωπίζοντας το θύτη και λέγοντάς του/της να σταματήσει, ή 
παρηγορώντας το θύμα. 



RULES
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1) Δημιουργώντας κανόνες κατά του εκφοβισμού 

Στο τέλος κάθε εργαστηρίου, ζητείστε από την ομάδα 
να σκεφτεί κανόνες που πρέπει να τηρηθούν για να 
προληφθεί ο εκφοβισμός. Γράψτε τους κανόνες στον 
πίνακα. Στη συνέχεια συνεργαστείτε με την ομάδα για
να συνοψίσετε τις ιδέες σε μια τελική σειρά από κανόνες 
συμπεριφοράς.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Περιορίστε την τελική σειρά των κανόνων σε 
όχι περισσότερους από 3-4, ώστε να είναι εύκολο να 
τους θυμούνται τα παιδιά. Επίσης, δηλώστε κάθε κανόνα 
με κατάφαση (π.χ., «Φέρομαι στους άλλους με ευγένεια και σεβασμό») και όχι 
με άρνηση (π.χ., «Μην φωνάζεις ή μην προσβάλεις τους άλλους»). 

Ένα δείγμα  κανόνων κατά του εκφοβισμού μπορεί να είναι: 

-  χρησιμοποίησε  λέξεις  μόνο για να λες ωραία πράγματα. 

- κάνε τον καθένα να αισθάνεται καλοδεχούμενος και αποδεκτός. 

- βοήθα εκείνους που έχουν υποστεί εκφοβισμό ή παρενοχλούνται. 

Τα παιδιά θα πρέπει να γράψουν τους κανόνες σε μια αφίσα και να την 
κρεμάσουν σ’ ένα κοινόχρηστο χώρο. Κάθε παιδί θα πρέπει να υπογράψει 
την αφίσα. 



Τα παιδιά πρέπει να επιβραβεύονται για τη θετική τους 
συμπεριφορά. Ο στόχος να επιτρέψουμε στα παιδιά να 
παρουσιάσουν  θετικές συμπεριφορές  με την πάροδο 
του χρόνου

Κάθε παιδί θα πρέπει να ζωγραφίσει ένα φίδι όμοιο με 
αυτό της εικόνας. Θα βρουν ένα, στο Εκπαιδευτικό Εργαλείο τους. 
Θα πρέπει να γράψουν το όνομά τους στο επάνω μέρος  της σελίδας. Κάθε 
σελίδα πρέπει να βρίσκεται σε κοινόχρηστο χώρο. Κάθε φορά που το παιδί 
συμπεριφέρεται θετικά (για παράδειγμα: είναι ευγενικό με τους συνομήλικους 
τους, αποδέχεται τους συνομήλικους τους), μπορεί να ζωγραφίσει  και να 
χρωματίσει ένα αστέρι σε κάθε τετράγωνο του φιδιού. Τα αστέρια αντιστοιχούν 
σ’ ένα είδος επιβράβευσης. Για παράδειγμα, χρειάζονται τρία αστέρια για να 
κερδίσει κάποιος ένα παιχνίδι, πέντε αστέρια για να παίξει ένα παιχνίδι, κτλ. Θα 
πρέπει να συμφωνήσετε με τα παιδιά το είδος της επιβράβευσης. Όταν ένα 
αστέρι έχει χρωματιστεί σε κάθε  ένα από τα τετράγωνο του φιδιού, το παιδί  
παίρνει  μια σημαντική επιβράβευση: κάτι που επιθυμούν να αποκτήσουν ή  
κάποια δραστηριότητα που θέλουν να κάνουν. 

Τέλος, ένας παιδί εθελοντής διαβάζει το πρώτο ρητό της Συμφωνίας του BIC:
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«Είμαστε όλοι κατά του εκφοβισμού» 

2) Επιβραβεύοντας τις θετικές συμπεριφορές 
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A big thank you to 
Deusa, Diogo, Giovanni, Lia, Olmo, Pietro, Tito, the 

children who took part to the photo shoot.



72



73



74

JUST/2014/RDAP/AG/BULL/7625
Funded by the European Commission


